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H-24 – TP 6083 

La sexualité et son expression 
 

Hiver 2024 

Description 

Ce cours propose d’étudier les questions relatives à la vie affective et 

sexuelle et les problématiques qui en découlent. Après un survol des données 

bibliques, un questionnement sur l’accompagnement proposé par les Églises, 

nous allons explorer les différents enjeux liés au célibat, aux fréquentations, aux 

fiançailles et au mariage. Nous chercherons également à mieux comprendre les 

rôles et les missions de chacun des époux dans le couple. Le cours traitera aussi 

des questions d’identité et de genre, d’homosexualité, des perversions sexuelles, 

des violences au sein du couple. Nous évoquerons également des problématiques 

douloureuses, comme celles du divorce et des abus sexuels. Enfin, nous 

terminerons avec de questions éthiques autour du début de la vie.  

  
Préalable : Il est préférable si possible d’avoir validé le cours 1, FC-6013 Les 

fondements de la relation d’aide dans l’Église, pour mieux suivre le 
cours, mais ce n’est pas une obligation. 

#1er cycle : Objectifs 

1. Mieux comprendre l’utilisation de la méthodologie de la relation d’aide dans 
le contexte ecclésial. 

2. Étudier l’éthique familiale et sexuelle et en comprendre les enjeux. 

3. Comprendre et accompagner les troubles liés à la sexualité. 

4. Encourager l’Église à comprendre les troubles associés à la sexualité. 

#2e cycle : Objectifs 

1. Améliorer l’utilisation de la méthodologie de la relation d’aide dans le 
contexte ecclésial. 

2. Étudier les problématiques spécifiques concernant la sexualité et son vécu 
et déterminer quand accompagner ou passer le relais. 

3. Adapter l’accompagnement selon les situations. 

4. Encourager l’Église locale à accompagner au mieux les troubles associés à la 
sexualité 
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#1er cycle : Matériel obligatoire 

Lectures obligatoires (416 pages) 

• Paul WELLS (sous dir.), Bible et sexualité, éditions Excelsis, Collection terre nouvelle, 2015, 160 p. 

• Larry CRABB, Artisan de son mariage, éditions La Clairière, Québec, 2004, 172 p. 

• Vaughan ROBERTS, Transgenre, Collection Éthique en questions, Éditions Clé, Lyon, 2021, 84 p. 

#2e cycle : Matériel obligatoire 

Lecture obligatoire en plus pour le 2e cycle (96 pages) : 

• Vaughan ROBERTS, Pornographie, Collection Éthique en questions, Éditions Clé, Lyon, 2021, 84 p. 
 

Horaire (sujet à ajustements) 

N° 
Dates 
Lundi 

13h-16h 
Sujets 

Lectures à faire avant 
chaque rencontre 

Travaux à rendre 

1 8-janv. 
Le processus d’accompagnement de 
Wayne Mack, rappels et illustrations 

Artisan de son mariage, 
Intro, ch. 1-2, p. 7-50 

  

2 15-janv. 
Bible, sexualité : perspectives éthique, 
historique et culturelle. 

Bible et sexualité, Intro, 
ch. 1-2, p. 7-49 

  

3 22-janv. Le célibat : enjeux et difficultés 
Bible et sexualité, 
chapitres. 3-5, p. 50-96 

  

4 29-janv. 
Les fréquentations, les fiançailles, le 
concubinage 

Bible et sexualité, 
chapitres. 6-7, p. 97-134 

  

5 5-févr. 
Le mariage, un processus : Genèse 2.24 
Quitter, S’attacher, Devenir un 

Artisan de son mariage, 
ch. 3-5, p. 51-114 

  

6 12-févr. Le rôle des époux dans le couple 
Bible et sexualité, ch. 8, 
p. 135-148 

Devoir 1 à rendre 

 Pas de cours pendant la semaine de lecture -19 au 23 février 2024 

7 26-févr. Identité, identité sexuelle et genre 
Transgenre,  
Intro, ch. 1-4, p. 5-49 

  

8 4-mars L’homosexualité 
Transgenre,  
Ch. 5-6ss, p. 51-81 

  

Le matériel obligatoire est entièrement disponible sur DTL 2 
Infos dans votre Google Classroom > Travaux et devoirs > Trousse de l’étudiant > Bibliothèque 
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N° 
Dates 
Lundi 

13h-16h 
Sujets 

Lectures à faire avant 
chaque rencontre 

Travaux à rendre 

9 11-mars 
La pornographie - Les perversions 
sexuelles – Les violences conjugales 

   

10 18-mars Divorce et remariage 
Artisan de son mariage, 
chapitres 6-8, p. 117-168 

  

11 25-mars 
Les abus sexuels - Sexualité et 
situations de handicap 

   Devoir 2 à rendre 

 
 
Pas de cours le lundi de Pâques - 1er avril 2024 
 

12 8- avr 
Sexualité, assistance médicale et 
procréation : FIV, PMA… 

    

15-avr Attestation lecture et de participation – Devoir final à rendre 

19-avr Devoir complémentaire pour les étudiants de Cycle 2 

 
Les supports visuels de cours seront mis à disposition des étudiants. 
Des enregistrements en format vidéo seront visionnés pendant les sessions de cours. 
Tous ces documents restent à utiliser pour un usage personnel.  
L’étudiant s’engage à les garder et les utiliser uniquement pour son usage personnel. 

Pondération 

Réglementation sur les évaluations et sur le plagiat : voir le Guide des Études 

Les devoirs et travaux doivent être rendus dans les délais. Des sanctions seront prises en conformité avec le Guide 
des Études disponible sur le site de la FTE. 

Le plagiat est à éviter absolument sous peine de sanctions importantes. Pour ce sujet aussi, vous êtes tenu de prendre 
connaissance de la réglementation en vigueur dans le Guide des Études. 

Le lien vers le Guide des Études (sur ces deux points notamment) est également disponible sur la Google Classroom 
dans la Trousse des étudiants (onglet Travaux et devoirs), au même endroit que le lien vers les syllabus. 

Exigences 1er cycle 2e cycle 

1. Présence - - 

2. Devoir 1 – contrôle de connaissance et de réflexion 20 % 20 % 

3. Devoir 2 25 % 25 % 

4. Devoir final 45 % 40 % 

5. Participation et attestation de lecture 10 % 5 % 

6. Rapport de lecture complémentaire - 10 % 

Total 100% 100% 

https://www.fteacadia.com/guideetudiant.html
https://www.fteacadia.com/guideetudiant.html
https://www.fteacadia.com/guideetudiant.html
https://www.fteacadia.com/guideetudiant.html
https://www.fteacadia.com/guideetudiant.html
https://www.fteacadia.com/syllabus.html
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En tant qu'étudiant, vous avez la responsabilité de vous informer sur les règles applicables dans le cadre des 
études à la FTE afin de les respecter et d'agir en conséquence. Ignorer une règle ne vous dédouane pas de votre 
responsabilité en cas de non-respect de cette dernière. 

#1er cycle : Évaluations, exigences et explications 

L’évaluation du cours portera sur trois épreuves de pondération différente. Les trois épreuves se feront sous la forme 
d’un devoir. 

• Le devoir 1 se présente sous la forme d’un petit travail de réflexion en lien avec la première partie des cours. 

• Le devoir 2 se présente sous la forme d’une étude de cas en lien avec la thématique du cours. 

• Le devoir final est une étude de cas complète balayant les sept étapes du processus 
d’accompagnement de Wayne Mack. 

o Situation 1 : Elle est proposée par l’enseignant et permet de vérifier la compréhension de la 
méthodologie de relation d’aide par l’étudiant. 

o Situation 2 : Si l’étudiant souhaite effectuer une étude de cas dans le cadre de son engagement 
dans l’Église locale, il devra fournir à l’enseignant les documents suivants pour faire son devoir : 
descriptif de la situation, génogramme, questionnaire rempli par la personne accompagnée 
dans le respect de l’anonymat - avant l’avant-dernier cours du 25 mars 2024. 

#2e cycle : Évaluations, exigences et explications 

Pour le Cycle 2 (en supplément des autres travaux) :  

Préparer une fiche de lecture sur le livre de Vaughan ROBERTS, Pornographie. Clé, Collection Éthique en questions, 

2021, p. 1-84, en répondant aux points suivants : Indiquer le titre du livre, le nombre de pages lues. Faire un résumé 

et une critique du livre de 6 à 15 pages maximum en notant les points forts et les points de fragilité. Décrivez comment 

vous pouvez appliquer les principes du livre à votre propre ministère et au sein de l'Église, en démontrant la valeur et 

la pertinence du contenu de l’ouvrage. Indiquer la meilleure citation selon vous et la page où elle se trouve en précisant 

pourquoi vous l’avez choisie. 

 

Guide de notation 

Pourcentage Note 
Valeur 

numérique 
Définition 

 
Pourcentage Note 

Valeur 

numérique 
Définition 

94-100% A+ 4,33 

Excellent 

 67-69% C+ 2,33 

Moyen 87-93% A 4,00  63-66% C 2,00 

80-86% A- 3,67  60-62% C- 1,67 

77-79% B+ 3,33 

Bon 

 57-59% D+ 1,33 

Passable 73-76% B 3,00  53-56% D 1,00 

70-72% B- 2,67  50-52% D- 0,67 

     0-49% E 0,00 Échec 
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Orientation bibliographique 

Eric FUCHS, Le désir et la tendresse, pour une éthique chrétienne de la sexualité, Albin Michel, Labor et Fides, 
1999, 277 p. 

Woody LEWIS, Le Cantique des cantiques, vivre avec amour, collection comprendre la Bible, Clé, Lyon, 198 p. 

Albert HSU, Hors norme ? Pour une valorisation du célibat dans la société et l’église, Farel, Marne la Vallée, 2001, 
250 p. 

Sam ALLBERRY, Sept mensonges sur le célibat, BLF éditions, 2021, 222 p. 

Sam ALLBERRY, Pourquoi Dieu se mêlerait de ma vie sexuelle ? BLF éditions, 2021, 174 p. 

Gérard DUCROZET, Parlez-moi d’amour, Introduction à la vie affective et sexuelle pour les 15-25 ans, Editions 
Famille Je t’Aime, Lautenbach, 1994. 

Heath LAMBERT, Être libre, c’est possible, BLF France et JPC France, 2015, 195 p. 

Daniel HENDERSON, Clic, clic, clixx, le prix d’un regard, Cruciforme, 2013, 239 p.  

Andrew COMISKEY, Vers une sexualité réconciliée, Editions AEVIA, 2006, 182 p. 

Actes du colloque 2019, Vaux sur Seine, Le mariage, les questions brûlantes, Collections Terre Nouvelle, Excelsis 
& Edifac, Charols, & Vaux sur Seine, 2021, 138 p.  

Timothy & Kathy KELLER, Le mariage, un engagement complexe à vivre avec la sagesse de Dieu, Clé, Lyon, 296 p. 

Claire SMITH, Le projet bienveillant de Dieu pour elle et lui, Collection IBG, Clé, 2014, 244 p. 

John MURRAY, Le divorce, les données bibliques, Collection Alliance, Editions Sator, Mery sur Oise, 1992, 146 p. 

Commission Théologique des C.A.E.F., Mariage, divorce, remariage, réflexion biblique, historique et pastorale, 
Excelsis, Charols, 2004, 78 p. 

Gary CHAPMAN, Couple en crise, une psychologique et spirituelle pour redonner de l’espoir aux couples séparés, 
Farel Marne la Vallée, 2013, 151 p. 

Alain LEDAIN, Eric LEMAITRE, Masculin et/ou féminin : peut-on choisir ? Quelle anthropologie ? Collection GBU, 
Editions Farel, 63 p.  

David BROWN (sous dir.), Le genre, destin, vocation, construction ? Collection Terre Nouvelle, Excelsis, Charols, 
2015, 100 p. 

Frédéric MARCHAL, Carole KANJ, Helmut DOERKSEN, P.A.C.S. et homosexualité, ce qu’affirme la Bible, ce que dit 
la loi, comment aider ? Editions mennonites, Montbéliard, 2001, 87 p. 

Thomas SCHMIDT (sous dir.), L’homosexualité, perspectives bibliques et réalités contemporaines Collection Terre 
Nouvelle, Excelsis, Charols, 2002, 252 p. 

Sam ALLBERRY, Dieu est-il homophobe ? BLF éditions et Evangile 21, 2017, 96 p. 

Les forums de l’IBN, Les abus sexuels, sortir de l’ombre, Collection Terre Nouvelle, Excelsis, 2017. 


